
 

青
茶（
乌
龙
茶）
的
鉴
赏
与
品
饮

 



青茶类（属半发酵茶） 

   俗称乌龙茶，为我国特有的茶类，
主要产于福建的闽北、闽南及广东、
台湾三个省。近年来四川、湖南等
省也有少量生。 
    乌龙茶除了内销广东、福建等省

外，主要出口日本、东南亚和港澳
地区。 



 

 

  主题1   

 青茶（乌龙茶）的

特点与主要名茶 
 

 

  

 



 

 

 一、青茶（乌龙茶）的特点 
 

1.产茶季节： 

  主要是5月份(春茶)和10月份(秋茶) 

        部分地区也有冬茶。 

2.原料：通常采摘一芽二叶到三叶。  
 

 



3．外观颜色：青褐色 
 
4. 茶汤颜色：金黄色 
 
5．香气和滋味：花香、果香、熟果香 
 
6．性质：中性，含部分维生素、咖啡因  

    乌龙茶综合了绿茶和红茶的制法，
其品质介于绿茶和红茶之间，既有红
茶浓鲜味，又有绿茶清香，并有“绿
叶红镶边”的美誉。 
 
 



 

 

二、铁观音的制作加工 

    
    铁观音的制作过程分别是茶青、

做青、杀青、揉捻、干燥、毛茶。 
 



 

 茶青：是指从茶树上摘下来的嫩叶，
也称鲜叶。乌龙茶的原料一般为一芽
两叶到三叶的成熟叶片。 
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做青：是制造乌龙茶的特有工序之一。做
青能适当调节萎凋过程中水分蒸发和内含
物自体分解，加速茶叶的氧化，也是一个
发酵的过程。 
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杀
青
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用
高
温
把
茶青
炒
熟
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，

以
便
停
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酵
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揉捻：是把叶细
胞揉破，使得茶
叶所含的成分在
冲泡时容易溶入
茶汤中，以及较
容易揉出所需要
的茶叶形状。 
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 毛茶：捡茶叶梗 



三、青茶（乌龙茶）的功效与
作用 

      乌龙茶的药理作用，突出表现在分解脂肪、

减肥健美等方面。 

          在日本被称为“美容茶”“健美茶”。日本

对水、绿茶、乌龙茶进行提升基础代谢功能的测
试，结果发现水并无特殊功效，绿茶则1小时能
提高4卡的代谢，而乌龙茶最多，能提高9卡的代
谢，且乌龙茶的功效可延续5个小时，所以1杯
300cc的乌龙茶就能消耗40卡的热量（相当于快
走15分钟、上下楼梯10分钟）！ 


